Klinik und Poliklinik fiir Kinder und Jugendliche Leipzig
AdipositasAmulanz fur Kinder und Jugendliche Anstal offentichen Rechts
LiebigstraBe 20a, 04103 Leipzig

Universititsklinikum Leipzig A6R, %Universitétsklinikum

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

durch die Aufnahme in das mit der AOK Plus — Die Gesundheitskasse fur Sachsen und
Tharingen vereinbarte Integrierte Versorgungskonzept ,Leipziger Adipositasmanagement”

erhaltet ihr die Mdglichkeit, an einem strukturierten Programm zur Therapie des krankhaften

Ubergewichts (Adipositas) teilzunehmen. Fir die Entstehung von Adipositas gibt es viele

verschiedene Ursachen, deren Bericksichtigung fir einen Therapieerfolg notwendig ist.
Somit liegt es uns am Herzen, mit euch und euren Eltern zusammen, Lebensgewohnheiten
so zu verbessern, dass sich dadurch eine dauerhafte Gewichtsstabilisierung erreichen lasst.
Ein Expertenteam aus qualifizierten Kinderarzten, Diatassistenten sowie Verhaltens- und
Bewegungstherapeuten werden euch dahingehend bestmoéglich unterstitzen. Auf3erdem
werdet ihr durch eure zentrale Ansprechpartnerin, Frau Anika Vogel, wahrend des gesamten

Programms begleitet und sie steht euch jederzeit bei Fragen und Problemen zur Verfigung.

Im Folgenden sind nun die einzelnen Therapiebausteine erlautert. Die Therapeuten werden
gemeinsam mit euch und euren Eltern entscheiden welche Therapiemdglichkeit geeignet ist

und an welchem Programm ihr teilnehmt.

Ambulante Vorstellung beim Kinderarzt & Didtassistenten, Ausfiillen eines Fragebogens,
Blutzuckertest

Therapieempfehlung aller Fachdisziplinen

Personliches Adipositas- OBELDICKS — Schulungsprogramm
Therapieprogramm

Erneute Beurteilung der individuellen Therapiemdoglichkeiten

Konservative Nachsorge

Im ersten Abschnitt des Programms erfolgt eine umfangreiche Untersuchung durch den
Kinderarzt. Der Fragebogen dient ebenfalls dazu euch besser kennen zu lernen. Nachdem
auch die Erndhrungsfachkraft ein ausfiihrliches Gesprach mit euch gefiihrt hat, entscheiden
alle Fachrichtungen gemeinsam lber das weitere Vorgehen. Dabei stehen ein persénliches
Therapieprogramm oder das OBELDICKS — Schulungsprogramm zur Auswahl. Beide
Programme begleiten euch ca. ein Jahr und unterstitzen euch durch wochentliche

Therapieeinheiten.
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Dein Persénliches Therapieprogramm

Die Erndhrungstherapie bildet die Basis dieses Programms. Zunachst werden die
grundsétzlichen Ernahrungsinformationen in einer Gruppenschulung vermittelt. Anschlie3end
erfolgen personliche Einzelberatungen, in denen spezielle Erndhrungsempfehlungen und
personliche Fragen ausfihrlich besprochen werden. Dieser Baustein kann zusatzlich durch
die wochentliche Teilnahme an einer Sportgruppe erganzt werden. Durch das auf eure
Bedurfnisse abgestimmte Therapieprogramm wollen wir euch mit Spal3 und Freude dabei

unterstitzen, eine dauerhafte Gewichtsstabilisierung zu erreichen.
OBELDICKS — Schulungsprogramm fiur Kinder zwischen 7 — 14 Jahren

Die Bausteine dieser Schulung sind Bewegungs-, Ernahrungs- und Verhaltenstherapie in

Gruppen, welche nach Alter und Geschlecht aufgeteilt werden.
Nachsorge

Nach Abschluss der einjahrigen Therapieprogramme besteht nun die Mdglichkeit, mit
unserer Unterstitzung, das Gelernte selbststandig umzusetzen und auszubauen. Dazu
bieten wir euch weiterhin Erndhrungs- und Sporteinheiten an, die in der Anzahl nach und
nach abnehmen, jedoch die Mdglichkeit lassen, aufkommende Fragen und Probleme zu

besprechen.

Jetzt kommt ihr ins Spiel

Unsere Therapeuten geben ihr Bestes, um eure Behandlung zu einem Erfolg zu fiihren.
Doch vor allem seid ihr gefragt! Euer Engagement und Bereitschaft fir Ver&nderung sind
notwendige Voraussetzungen fur den Therapieerfolg! Denn ohne ausreichende Motivation ist
die beste Therapie zum Scheitern verurteilt. Eine regelmafllige Teilnahme an den
vereinbarten Programmen, punktliches Erscheinen und ggf. rechtzeitiges Absagen eines

Termins sind dabei unumgénglich.

Bei weiteren Fragen wendet euch an die zentrale Ansprechpartnerin:
Anika Vogel (Case-Managerin)

Tel.: 0341 /97 — 20729

E-Mail: Adikids@uniklinik-leipzig.de




